La vida embrionaria y su respeto en los albores del siglo XXI'
Luis Miguel Pastor Garcia
Profesor Titular de Biologia Celular. Coordinador del Master Universitario de Bioética de
la Universidad de Murcia. Licenciado en Filosofia. Departamento de Biologia Celular.
Facultad de Medicina. Universidad de Murcia. Campus de Espinardo.30100 Murcia. E-mail:

bioetica@um.es

1. Introduccién

Hace ya mdas de veinticinco afios se acepté en nuestra sociedad la creacion de seres
humanos en los laboratorios. En aquellos momentos muchos de los que ahora defienden la
utilizacion del embrion como material de investigacion aseguraban y prometian que éstos sélo
se utilizarian en el contexto de la reproduccidn con parejas estériles y que nunca un embrién
sano seria utilizado para investigar. El paisaje ahora es muy diferente. La falta de eficacia
media de estas técnicas’, que en otras disciplinas médicas no se aceptaria, la creciente
conciencia de dominio sobre el embrion, que es considerado un mero producto por el cual se
paga, o las ganas de las clinicas de ofertar hijos apoyadas en un supuesto derecho
reproductivo de la mujer, nos llevan a un paisaje desolador para nuestros congéneres mas
pequeiios y débiles de la especie humana: los embriones. Se pretende investigar con ellos para
perfeccionar las técnicas, dictaminar quien vive o no segun su carga genética o transferir a
una madre sin padre conocido condenando al hijo a ser huérfano. Ademas, en varios paises se
intenta implantar por la via legal practicas que son muy debatibles desde el punto de vista
ético en el ambito de la medicina reproductiva. El acceso a estas técnicas de reproduccion
asistida (TRA) a toda mujer y sin ningun tipo de edad limite, no poner ninguna cortapisa a la
congelacion de embriones, el uso de los mismos en todo tipo de investigacion o ampliar el
diagnoéstico preimplantatorio. En este ultimo caso se quiere utilizar en situaciones en las

cuales el descarte de embriones afecte también a los plenamente sanos pero que al no poseer

' La elaboracién de este capitulo ha sido realizada tomando como base varios textos mios anteriores junto

con nuevas aportaciones y actualizacion de los textos. Cfr. . L:M. Pastor. Fecundacion "in vitro" versus
procreacion. Cuadernos de Bioética 21 (1) : 39-44.1995. L.M. Pastor. Bioética de la manipulacion embrionaria
humana. Cuadernos de Bioética 31 (3) 1074-1104. 1997. L.M. Pastor. La nueva genética y la procredtica.
Persona y Bioética 2 (3): XIV-XXI1.1998. L.M. Pastor .Clonacion experimental: encrucijada ética. Cuadernos de
Bioética 47,48,49: 9-18.2002. L.M Pastor Vida humana ciencia y tecnologia (En prensa).
? Para la Europa los resultados no han variado desde el afio 2000. Assisted reproductive technology in Europe,
2001. Results generated from European registers by ESHRE. Human Reproduction Vol.20, No.5 pp. 1158-1176,
2005. En Estados Unidos hay un ligero aumento de efectividad: Assisted Reproductive Technology in the United
States: 2000 results generated from the American Society for Reproductive Medicine/Society for Assisted
Reproductive Technology Registry. Fertility and Sterility 2004;81:1207-1220.2004.



una determinada carga genética no tienen derecho a subsistir. Y no todo queda aqui. Algunas
de las legislaciones Europeas s6lo piensan prohibir la clonacion para procrear (Es que el
legislador piensa admitir la clonacion de investigacion?

Evidentemente estos hechos no son sorprendentes, pues cuando uno admite caer por una
cuesta abajo es dificil parar la aceleracion propia de ese movimiento. Las preguntas esenciales
sobre las TRA in vitro que fueron ya propuestas en el inicio del debate sobre su eticidad,
especialmente de la fecundacion in vitro (FIV) siguen siendo actuales: ;facilitar al méximo
tener un hijo y sin defectos, justifica el medio a través del cual pretendemos realizarlo?, ;No
estaremos admitiendo a través de la compasion y el caso limite una ética de ciertos colectivos,
para los cuales todo es admisible y que los limites de hoy son simplemente una tictica para
seguirlos ampliando mafiana? ;No es esto un encarnizamiento indigno con la procreacion
humana? El resultado de estos mds de veinticinco afos es francamente alienante para el
embrién humano. Este podemos denominarlo como el proletario del siglo XXI. Es un obrero
que no se queja, cuya explotacion parece no incidir en la paz social, pero tras €l cual estamos
cada uno de nosotros -todos hemos sido embriones- y el futuro de nuestra sociedad. Por eso
luchar por sus derechos es irrenunciable. No s6lo por la perdida y manipulacién de vida
inocentes sino tambien para que nuestra sociedad no sufra un deterioro en su sentido ético
mads bésico que puede resumirse en la regla de oro: no quieras para ti lo que no quieras para
los demas. Este capitulo, en consonancia con el resto del libro, pretende incidir en como algo
que nos fue presentado como un proyecto esperanzador para las parejas estériles se ha
convertido en uno instrumento de esclavitud, explotaciéon y muerte de aquellos de nuestros
congéneres mas débiles de nuestra especie, y como tales mds necesitados de nuestro respeto.
En como algo que parecia derivar de la indiscutida bondad de la ciencia moderna puede
amplificar los impulsos cainitas que anidan en todo hombre que le impulsan a someter y
avasallar a otros miembros de la propia especie. Algo casi dirfamos incomprensible, en un
siglo como el XX en el que el hombre ha descubierto en todo su horror no sélo su capacidad
de hacer mal al pr6jimo sino también la fuerza destructiva de la técnica cuando esta no se
somete a los imperativos €ticos, pero algo real y en expansion.

Para este objetivo intentaremos en primer lugar incidir sobre la tesis de que el origen del
oscurecimiento del sentido ético bésico en esta materia se encuentra en las ideas. En concreto
la vision moderna que sobre la vida humana y la ciencia presenta la filosofia de estos ultimos
siglos y mds en concreto su influencia en la bioética actual. Para no extendernos nos fijaremos
especificamente en uno de los modelos bioéticos que considero preponderante en nuestra

sociedad: la bioética de la calidad de vida.



En segundo lugar analizaremos la fecundacién in vitro como un producto tipico de esa
vision que lleva implicito en €l no sélo toda la carga ideoldgica de la modernidad sino
también en el plano prictico un conjunto de realizaciones que despliegan de forma continuada
dicha carga. Por ultimo, intentaremos presentar que actitud tomar ante el embrién y frente a
las técnicas de reproduccion asistida desde la perspectiva de la bioética personalista en lo que
denominamos bioética de la inviolabilidad de la vida humana.

2. Bioética de la calidad de vida humana.

Este modelo que es hijo de la modernidad se entiende dentro de lo que suele denominarse
habitualmente como sociedad tecnoldgica, que es en concreto en la que nos encontramos. En
ella la accién y el dominio sobre el mundo, son privilegiados frente la contemplacién y el
respeto. Asi, la ciencia y en concreto la biologia y la medicina, son instrumentos no s6lo para
vencer la enfermedad, sino que llevados por esta inspiracién, se convierten en verdaderos
medios de modificacién y transformacién de la propia naturaleza humana®.

En el campo de la reflexion antropoldgica, la persona se concibe en esta corriente desde
una perspectiva dualista. El hombre aparece identificado sin més con su dimension pensante4,
relegando la corporalidad al "mundo exterior" como una cosa mds del mismo. El cuerpo
entonces adquiere la categoria de la mundanidad y se convierte en un util entre otros ftiles.
De esta manera el cuerpo no es algo que la persona es, sino algo que ella tiene, un mero
instrumento al servicio de la razon. La vida humana tiene sélo una dimension bioldgica, que
no es personal y la corporalidad esta bajo los dominios de la técnica y de la ciencia. La
dimension corporal del hombre queda asi cosificada, es decir, reducida a puro material, sujeto
a criterios de eficiencia y utilidad. ;Y quien instaura esos criterios? La respuesta pienso que es

sencilla: la libertad.

3 El conocer deviene en posesién y dominio de lo conocido, y la investigacién es ejercicio de la voluntad de
poder, de la razén absoluta. La investigacion es una actividad que decide sobre el futuro de las realidades
materiales o completa el pasado a su gusto. La razén es arbitro y medida, finaliza su obrar segin sus propios
intereses. El destino del mundo estd en el hombre, porque el saber es poder en frase de Bacon. Cf. Forte, B.
Considerazioni teologiche intorno allingegneria genetica. Medicina e Morale 6: 1063-1073.1992.

* El Papa Juan Pablo II indica el efecto demoledor de la posicién dualista para tener una clara consideracién de la
corporalidad humana. Asi, en la Carta de las Familias se dice: "Por desgracia el pensamiento occidental con el
desarrollo del racionalismo moderno, se ha ido alejando de esta ensefianza. El filosofo que ha formulado el
principio "Cogito ergo sum": "Pienso luego existo", ha marcado también la moderna concepcién del hombre, con
el cardcter dualista que la distingue. Es propio del racionalismo contraponer de modo radical en el hombre el
espiritu al cuerpo y el cuerpo al espiritu. El cuerpo nunca puede reducirse a pura materia: es un cuerpo
"espiritualizado", asi como el espiritu estd tan profundamente unido al cuerpo que se puede definir como un
espiritu "corporeizado”. La fuente mds rica para el conocimiento del cuerpo es el Verbo hecho carne. Cristo
revela el hombre al hombre. Esta afirmacién del Concilio Vaticano II es, en cierto sentido, la respuesta, esperada
desde hace mucho tiempo, que la Iglesia ha dado al racionalismo moderno", Juan Pablo II, Carta a las familias,
Documentos MC, 1994, pag.79.



No hay que olvidar que en el dmbito ético, apoyandose en la concepcién antropoldgica
apuntada, se concentra —reduciéndola- la vida moral del hombre sélo en su libertad, mds bien
en una faceta de la misma : su autonomia. El hombre se reduce a una conciencia auténoma, y
desde ella actia sobre el mundo, transformédndolo segun los criterios anteriores y con fines
que ella misma se propone’. El problema sobre el uso de la libertad queda limitado a
considerar que es licito todo lo que el individuo realice en modo libre®. Y como salvo su
conciencia, todo lo demds le es al hombre susceptible de transformacion, se consagra desde
un punto de vista ético, el "cientifismo tecnoldgico": lo que es posible en el plano técnico, es
licito desde el punto de vista ético.

Como consecuencia de estos planteamientos referidos a lo que es la ciencia, el hombre y la
vida moral del mismo, esta posicion bioética tiene un concepto y valoracion sobre la vida
humana que resumiria en dos sentencias:

a) La vida humana es un terreno donde es posible intervenir siempre y cuando la libertad
del individuo o la sociedad lo determine. No hay limites éticos absolutos, pues la vida humana
esta en el campo del "tener", de la propiedad, y es terreno para la técnica y la ciencia, segin
los deseos de la libertad. Podemos decir, que sobre la vida humana confluyen el poder de la
ciencia y una ética auténoma que justifica al uso de la ciencia, no en beneficio de la vida
humana sino en funcién de las directrices y apreciaciones de una conciencia auténoma. La
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vida humana no se identifica como constitutivo del ser personal es un apéndice de ella’.

3 "En algunas corrientes del pensamiento moderno se exalta la libertad hasta considerarla como un absoluto, que
seria la fuente de los valores. La conciencia, de esta forma, adquiere el privilegio de fijar de modo auténomo, los
criterios para obrar, crearia los valores y gozaria de primacia frente a la verdad, que es una creacién de la
libertad. Este estado de cosas se deriva de la crisis en torno a la verdad que afecta al papel de la conciencia que
deja de ser un acto de la inteligencia de la persona, que aplica el conocimiento universal del bien a una situacién
determinada y pasa a ser una realidad auténoma que en muchas ocasiones claudica ante el deseo o la pasién. Este
tipo de postura lleva a una ética individualista en la que cada uno encuentra su verdad, que niega la existencia de
la naturaleza humana y produce una gran dificultad para alcanzar minimos éticos que respeten universalmente
los derechos de todos los seres humanos", Juan Pablo 11, Veritatis Splendor, Documentos MC. 1993. n® 32 y 35.
Esta cuestion ha sido retomada por Juan Pablo II en su libro Memoria e Identidad, Libertad y Responsabilidad.
Pag 49-60. La esfera de los libros.Madrid.2005. Se plantea el problema del uso de la libertad y su desvinculacién
de un contenido o razén que en ultima instancia es el fundamento del obrar intencional y como tal la base de la
responsabilidad.

® En términos cldsicos dirfamos que la modernidad sélo atiende la dimensién de ejercicio de la libertad, es decir
la capacidad de indeterminacién de hacer o no hacer una determinada accién porque me da la gana. Por el
contrario, la dimensién de especificacién que me lleva a autodeterminarme a un bien concreto previamente
presentado por la razén, y que a mi entender quiérase o no, siempre existe en todo obrar libre, es considerada
irrelevante. De esta forma la libertad —la persona- pretendidamente es liberada de la subjetividad de una verdad
inalcanzable. Pero esto es una fantasia, siempre obramos por una razén, y esta no s6lo hace que la libre
afirmacion de nuestro ser no se convierta en la libre negacién de lo que somos sino que al mismo tiempo libera a
la libertad para que no acabe ella misma sucumbiendo a un puro servilismo a determinadas verdades parciales o
simplemente a las multiples pulsiones que anidan en el corazén del hombre.

7 "Se puede afirmar que la separacién entre mente y cuerpo, ha tenido como consecuencia el consolidar una
cultura que tiene la tendencia a tratar al cuerpo segun las categorias de los demds cuerpos del mundo material,
como instrumentos para la produccién de bienes de consumo. El cuerpo es un material y nos adentramos en un



b) Valorar éticamente la vida humana en términos de utilidad bioldgica: sélo es valida
aquella que tiene una cierta calidad, segin determinados parametros. La vida humana "per se"
no tiene un valor incondicional, sino relativo.

Con estos presupuestos se corre el riego de perder el respeto a la diversidad bioldgica, y
de concebir la vida humana, bajo el prisma eugenésico, con los peligros que esto conlleva. De
esta manera, las personas con vida fragil, vulnerable y dependiente sea por su incipiente
desarrollo o por su deterioro con el tiempo corren peligro. Y es que éste modelo bioético
propone explicita o implicitamente una actitud que tiende a catalogar a los humanos dentro de
los que merecen vivir o no. Una catalogacion que serd realizada l6gicamente por aquellos que
estén instalados —dirifamos que temporalmente- en la vida robusta. La conclusion no puede ser
mas nefasta, éstos individuos de la especie humana —hombres- decidirdn quienes son los que
cumplen el canon de los que tienen que vivir —otros hombres -, eliminando a todo aquel que
este fuera de unos parametros impuestos por ellos. La ley del mds fuerte pues, determinara en
consecuencia subcategorias de seres humanos destinados a la utilidad de otros. En resumidas
cuentas la esclavitud puede volverse a filtrar nuevamente en nuestra civilizacion. La tentacion
no sélo cainita que ya hemos indicado sino también la de sojuzgar al otro —de privarle de
libertad- puede volverse a hacer presente en la humanidad, quizds porque nunca ha
abandonado del todo el corazén del hombre. La pregunta es obvia, ;es esto una posibilidad? o
(, actualmente estamos asistiendo a hechos que son justificados por este modelo bioético? La
respuesta pienso que también es sencilla, s6lo hay que observar las continuas noticias que nos
llegan por los medios de comunicacién social sobre cuestiones bioéticas. En casi todas ellas
esta involucrada esa vida humana dependiente o débil: alimentacién e hidratacién en el estado
vegetativo persistente, eutanasia postnatal, eugenesia prenatal y preimplantatoria, destruccion
de embriones en técnicas de reproduccion asistida, eutanasia de enfermos terminales. Una
situacidn que no es simplemente puntual, sino que junto a una presion mediatica importante e
iniciativas legislativas de todo genero responde a una cultura. Esta es potenciada por el
modelo bioético que estamos comentado y apoyada por diversos intereses econdmicos
debiendo ser contrarrestada por la denominada por la Evangelium Vitae cultura de la vida®.

3. La fecundacion in vitro.

nuevo maniqueismo, donde el hombre o la mujer se convierten en objetos", Juan Pablo I, Carta a las Familias,
Documentos MC, 1994. Se podria objetar que el dualismo antropolégico termina convirtiéndose en la filosofia
contemporanea en un monismo materialista que reduce la persona toda ella a un ser material. Pero atin dentro de
ese materialismo se mantiene dos realidades en el interior del hombre, que se relacionan entre si como dos
sustancias, la mente y el cuerpo, este tltimo al servicio del primero, en este caso mds si cabe, en cuanto no hay
un horizonte trascendente para la vida y la mente s6lo aspira a un bienestar meramente sensible.

¥ Cf. Juan Pablo II. Evangelium Vitae,n 7 a 17 y n95 a 100.



Desde siempre el hombre ha estado interesado en conocer el proceso de la trasmision de
la vida. Este interés pienso que ha estado impulsado por la admiraciéon que supone la
emergencia de un nuevo ser vivo. Junto a esto, ha existido la tentacién por parte del hombre
de intervenir en este delicado proceso y someterlo a su imperio. Un hecho que lo demuestra es
el progresivo desplazamiento de la terapia contra la esterilidad, desde intervenciones que
facilitan o ayudan a que se realice el normal desarrollo del acto conyugal, pasando luego a
intervenciones intracorpdreas como la inseminacion, hasta llegar hoy en dia a la FIV. Aunque
la discusion bioética sobre este particular ha sido desbordada por el progreso de estas técnicas
y por las legislaciones que las amparan, sigue siendo necesario que reflexionemos sobre la
licitud de ellas a la vista de lo ocurrido en estos ultimos afios. Se trata de abordar las
cuestiones bdsicas que subyacen a una realidad técnica que nos ofrece la medicina y la
biologia actual. Como dijimos con anterioridad mas que explicar la técnica nos interesa
analizarla desde un punto de vista antropologico y etico en cuanto que ella es un genuino
producto tecnologico de la modernidad y del modelo bioético que de ella deriva: la boética de
la calidad de vida. Ademads la evolucién y los caminos que esta técnica ha tomado nos
muestra palpablemente las consecuencias que anidan en el planteamiento de fondo que
justifica esta tecnologia.

3.1. De la procreacion a la reproduccion

Para algunos autores este progresivo deslizamiento de la técnica médica hacia una
accion sustitutiva de la forma natural de procrear, constituye no sélo una variacién en la
procreacion sino un cambio esencial de realidad. Con la FIV se abre algo nuevo dentro del
reino de los seres humanos: la reproduccion. Este hecho se manifiesta terminolégicamente en
la expresion acunada para toda esta nueva tecnologia "Reproduccion Asistida". Ya la venida
de un nuevo ser humano puede no ser el producto real de un acontecimiento personal de
donaciéon en el alma y en el cuerpo de dos seres humanos, sino un acontecimiento
primordialmente bioldgico de reproduccién: podemos reproducir un hombre en el laboratorio
sin unién de un hombre y una mujer; estamos ante la procreacion sin la sexualidad. Esta
posibilidad que nos brinda la ciencia biomédica actual supone que "los mecanismos
bioldgicos naturales son lo tnico verdaderamente real y en tanto que el amor, el don, no pasa
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de ser una bella apariencia util psicolégicamente" . Es asi que muchos partidarios de estas

técnicas las conciben como una alternativa mds en igualdad de valor ontologico y ético a la

? Ratzinger, J. El hombre entre la reproduccién y la creacién. Cuestiones teolégicas acerca del origen de la vida
humana. En Bioética. Consideraciones filésofico-teoldgicas sobre un tema actual. Rialp. Madrid.1992.



procreaciéon natural la cual estaria disponible como una opcién mds entre otras para la
voluntad de eleccion reproductiva de la pareja.

Ante este planteamiento, es importante aclarar que la verdadera realidad en la
trasmision de la vida humana es lo personal, y que lo mds relevante en ésta no es que sea un
acontecimiento fisioldgico o bioldgico injustificadamente sacralizado, sino el encuentro entre
tres personas con sus respectivas dignidades. Segun ésto el fendmeno fisiolégico de la
reproduccion es mds que biologia, cada hombre es mds que una combinacién de informacion,
es una nueva realidad y el acto sexual no es algo sélo fisiolégico sino esencialmente un
encuentro biolégico-personal que da origen a otro ser humano personal. Por lo tanto separar
los diferentes componentes de la procreacion humana es traicionar el conjunto. Esto es lo que
a mi modo de ver se produce con la FIV, pues ésta, desde una postura enmancipadora del
hombre sobre la naturaleza, aisla las dimensiones personales que tiene la trasmision de la
vida humana de la biologia. Es aqui donde considero se centra el debate antropoldgico y
bioético entorno a la bondad de la fecundacién "in vitro". ;Se puede realizar esta escision?,
(no supone en si mismo la FIV, vulnerar un bien de la persona?, ;es un bien para el hombre la
procreacion? ;considerar licita la realizaciéon de la fecundacién "in vitro" no supone la
justificacion de otra serie de actos unidos a ella, que acarrean lesiones graves al nasciturus y a
la familia?. Voy a intentar contestar algunas de estas preguntas pero me gustaria exponer
antes la tesis que voy a desarrollar : afirmo de partida que la FIV atenta y lesiona un bien
inseparablemente unido a la persona, produciéndose después una serie de efectos deletéreos o
consecuencias sobre el embrién y sobre la institucion familiar.

3.2 Unidad y dignidad del acto conyugal

Este bien lesionado es la unidad y la dignidad del acto procreativo, y se produce a mi
modo de ver tanto en la FIV heter6loga como homdloga, y es independiente de la eventual
pérdida de embriones humanos. La alteraciéon que produce la FIV sobre este bien consiste en
que dicha técnica escinde la inseparabilidad de los significados de la sexualidad humana y en
consecuencia del acto conyugal: la procreacion y la unidad.

Todo acto conyugal tiene un sentido global de significar la donacién de uno mismo (de si) al
otro, comprendiendo simultdneamente los ingredientes corporales y espirituales. Existe unido
a este significado un lenguaje del cuerpo, un significante, que no puede ser equivoco con el de
la mente o intencion de los esposos, que debe ser la entrega o donacidon mutua. Si se quiere
respetar este fin no sé6lo la relacion sexual tiene que realizarse en un contexto de verdadero
amor, sino también en el respeto a la vida y a su trasmision, pues ésta es parte integrante de la

donacion, de lo que se da.



Insistiendo en el valor que tiene el acto conyugal hay que afirmar:
a) "el acto procreativo en el hombre es un acto personal no solamente bioldgico, es un

"19 Tanto la realizacién

acto que da origen a una persona y no s6lo a un organismo biolégico
del acto como el efecto de este se encuentran dentro de la esfera de lo personal.

b) Esto implica que la llegada de un nuevo ser humano no es algo meramente
fisolégico, mezcla de elementos bioldgicos y bioquimicos, ni una actividad productiva, como
si se frabicara una cosa. Tampoco es un evento meramente psicoldgico o afectivo. El acto
conyugal y, por lo tanto, la procreacion o llegada a la existencia de un nuevo ser humano, es
un acto de la persona en toda su totalidad y en todas sus dimensiones, también la bioldgica.

c) Se deduce de esto ultimo que la llegada al mundo de una persona ocurre en la
realidad, en un contexto personal, donde el mévil de la accién no es el deseo-dominio, sino un
ambiente de persona a persona donde el nasciturus estd protegido por la unica actitud que
cabe hacia el ser humano: el amor. Esto sucede en el acto conyugal que no es meramente,
como hemos dicho, un encuentro de elementos biolégicos, ni un acto de produccidn, sino algo
mas valioso: un acto gratuito de donacion. Es decir, la procreacion se realiza y debe realizarse
en el contexto de la entrega de dos personas, en el ambiente de la donacién que trasciende la
causalidad bioldgica pues sélo asi hay verdadera procreacién y no reproduccion.

(El acto de la FIV responde a estas caracteristica? Evidentemente, pienso que no. En la
FIV, a mi modo de ver, no se respeta cuanto estamos diciendo, pues se sustituye el acto
personal adecuado al comienzo de una realidad nueva en el universo, como es la persona, por
una fecundacién que es dependiente de un hacer técnico-bioldgico, apoyado en la ciencia y
pericia de unos fecundadores. En esta tecnologia reproductiva el hijo ya no es término de un
acto personal, sino producto de causas materiales, mas la pericia de un personal técnico.

3.3. Consecuencias para el concebido

(Qué consecuencia trae consigo esta separacion entre amor sexuado y vida?, ;Qué
situacion se crea cuando no se respeta la estructura natural del acto procreativo?.La primera y
considero mas fundamental es la desproteccion en que queda sumido el embrion. Por el hecho
de que la FIV es una produccion, un servicio técnico que se ofrece a los padres y que estd en
funcién de sus deseos, engendra en las conciencias de ellos un falso derecho del hijo. Por un
lado, el hijo es cosificado por los padres, cuando nadie debe de tener derecho sobre una
persona pues, "el hijo no es algo debido y no es objeto de propiedad, es un don que da

testimonio de la reciproca donacion de los padres. No existe, por lo tanto, un derecho absoluto

' Sgreccia, E. La fecundazione artificiale di fronte all‘etica. Medicina e Morale 1:183-204.1993.



al hijo, ni los hijos existen tnicamente para satisfacer el deseo de sus padres, ni hay por lo
tanto un derecho ilimitado de todo ser humano para trasmitir la vida por cualquier medio y a
cualquier precio"'". Por otra parte la medicina cosifica también al embrién en aras de mejorar
la técnica, pues hay que presentar mejores productos a los padres o satisfacer fines de
investigacion de los investigadores. La légica que se instaura con la FIV es la de "la
produccion de objetos", una légica que constituye una relacion de desigualdad entre el técnico
que produce y aquello que es producido, y, por lo tanto, también una relacién de dominio del
uno sobre el otro. De esta forma, el embridn, el hombre, pierde su derecho a ser concebido en
un contexto personal y se ve sometido a venir al mundo, como consecuencia de un contrato
mercantil.

En definitiva, el origen de una persona humana tiene que ser el resultado de una donacidn,
fruto del amor de los padres, no puede ser querido como el producto de una intervencidén
técnica, medica o bioldgica, pues esto seria reducirlo a un objeto de tecnologia cientifica. Si
se quiere respetar al hombre como algo inviolable hay que respetar que su venida al mundo no
dependa del dominio y control instrumental de unas técnicas. Porque el hombre estd dotado
de tal dignidad que no puede ser considerado nunca como un objeto sino siempre como un
alguien. En el fondo estoy afirmando que no respetar la estructura natural de la procreacion
deviene en toda una serie de consecuencias negativas para el nasciturus, asi como también
para el propio amor conyugal y la institucion familiar.La mayoria de las TRA y, en concreto,
la FIV y sus variantes, no respeta la estructura natural del acto conyugal, siendo una
consecuencia légica de este hecho la desproteccion en la que queda el embrion.

La razén ya la hemos indicado y es bueno volver sobre ella otra vez. En la FIV, la
concepcion de un ser humano no es un hecho que adviene o emerge de una donacidn
interpersonal de tipo amoroso-sexual, sino mds bien es el efecto planificado, programado y
actualizado por la pericia de unos técnicos fecundadores. Esto es similar a una produccién
tecnoldgica en donde el objeto es prefabricado. El resultado estd bajo el dominio de la ciencia
tanto en su version bdsica como aplicada y el producto ademds tiene un precio. Un logos
técnico que controla todos los pardmetros y que como tal tiende a hacerse duefio-propietario
del ser manufacturado en este caso no lo olvidemos un ser humano. Semejante estructura
manipuladora es inadecuada como origen de un ser humano pues se opone a la propia
condicion del hombre y a la tUnica forma de tratar dignamente a todo hombre que es el amor.

Esto conlleva la cosificacion del hijo y que éste acabe siendo una mercancia a la que se pone

"' Sagrada congregacién para la doctrina de la Fe.El respeto de la vida humana naciente y la dignidad de la
procreacion.1987



precio y de la cual, como decia, uno se siente propietario. Como consecuencia de todo esto es
entendible -pero no justificable éticamente- la idea de considerar al hijo como un derecho
(derecho al hijo deseado), postura que se sitda en la linea de la mds rancia esclavitud,
desdibujandose la idea de libertad por la que un ser humano sélo puede ser anhelado o
querido pero nunca determinado a existir. El acto conyugal, por el contrario, es una entrega
amorosa -un don reciproco- que se expresa con actos corporales que incluyen la posibilidad -
no determinada- de generar una nueva vida humana. En este contexto altruista y alejado de la
16gica calculadora de la ciencia, un ser humano no es causado como decia antes por la pericia
de unos expertos sino que es un don que surge de otro don: la entrega amorosa hecha con
actos bioldgicos pero que son intrinsecamente amorosos. De forma que, en el modo natural de
procreacion, sus dos dimensiones amorosa y procreativa reciprocamente se complementan.
Por un lado, a la dignidad exigida por el concebido se adecua lo amoroso y lo amoroso
encuentra su mds alta expresion de amor en el ser del hijo concebido, personificacion del
amor interpersonal de sus padres. En conclusion, diria que la FIV nos acerca a una
"veterinizacion" del origen del ser humano sustituyendo la procreacién por una mera
reproduccion. Pero como ya hemos comentado atin hay mas, el encarnizamiento procreativo
del que habldbamos antes pretende no sélo que las TRA sean substitutivas sino que se las
considere en igualdad a la procreacién natural, como una posibilidad mas.

La critica a este planteamiento que sostengo se basa, en insistir en que la intervencion
tecnoldgica es también humana y que, al igual que dominamos la naturaleza exterior,
podemos hacerlo también con la nuestra propia, identificando asi el cuerpo con la naturaleza
no humana. Considero este juicio equivocado, pues el dominio del hombre sobre la naturaleza
externa debe ser en primer lugar no despoético, sino respetuoso con la realidad que se nos
presenta ante nuestros ojos; no abusando de la naturaleza, sino tratando de disfrutarla segtn
su ser. Entonces, ;porqué no aplicar este mismo criterio ecoldgico al hombre?. Aplicdndolo a
€l hay que concluir que el cuerpo del hombre no es s6lo un amasijo de érganos, no es una
materia externa a uno, sino mi misma persona. El hombre es un ser corpdreo -es cuerpo- y la
accion sobre su corporalidad tiene que ser respetuosa con ella, pues es la misma persona sobre
la que se actia; el cuerpo al igual que la mente o espiritu participa de la dignidad total que
tiene la persona. Es por tanto ilicito escindir, romper la unidad personal, pues toda ella en
todas sus dimensiones es humana. Esto es precisamente, a mi modo de ver, lo que ocurre en la
FIV, donde lo bioldgico y lo unitivo que son componentes esenciales de la procreacion se
separan. Despreciar el cuerpo o manipularlo lleva inevitablemente al desprecio de la persona.

Pues si bien en una perspectiva puramente cientifica el cuerpo humano puede considerarse o
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tratarse como un compuesto de tejidos, es algo esencialmente distinto, de un grado
cualitativamente superior, de tal forma que el respeto debido a la persona se debe expresar
también en el cuerpo y en sus funciones, y en este caso en la estructura natural de la funcién
reproductiva.

3.4. Consecuencias para la familia

Hemos indicado anteriormente que los efectos de la FIV no se reducen solamente a
causar dafios sobre el embrion sino también hay consecuencias negativas dentro de la
institucion familiar, especialmente dentro de lo que podemos llamar la unidad familiar. Asi, la
FIV permite como ya dijimos, que el deseo de un hijo que tienen unos padres se pueda
convertir en un derecho a tenerlo. Tal derecho es concebido por muchas parejas como otros
muchos derechos que se tienen en la sociedad del bienestar en la que nos encontramos. Esto
lleva incluso a acudir a la donacién de gametos o de embriones, para obtener el objeto de tal
derecho. De esta forma la unidad matrimonial puede quedar comprometida, pues ya no se
cumple el principio que existe en una familia normal donde hay por parte de los dos conyuges

12 .
"'“ La relacidn de

un "derecho exclusivo...de llegar a ser padre o madre sélo a través del otro
alteridad entre los esposos se rompe, e inevitablemente se produce una alteracion de la
relacion paterno filial en la que nuevamente el nasciturus se ve daflado. Asi, el nasciturus
puede, a consecuencia de una técnica que favorece la consideracién que la institucién
matrimonial no es el unico dmbito de la procreacion, ser dafiado al ser concebido por una
mujer soltera o viuda, una mujer lesbiana, una FIV postmortem o una mujer fuera de la edad
normal de reproduccién. Los derechos del nifio se ven afectados con respecto a sus
progenitores. La FIV crea una mentalidad que favorece los deseos del adulto a procrear
mientras que debilita los derechos del nifio a tener padres conocidos y a ser formado y
educado en el seno de una familia, heterosexual y biparental.

De todo lo expuesto considero que es necesario que se dé la intervencién de las
autoridades politicas y legislativas, pues estas técnicas de reproduccion tienen consecuencias
nocivas para la sociedad y el individuo. La ley civil debe garantizar el bien comin y
reconocer los derechos de las personas. Si es cierto que no todas las pricticas inéticas deben
estar prohibidas por la ley, los derechos de la persona si que deben estar protegidos siempre, y
las violaciones de éstos penadas. Una legislacién tiene un valor pedagdgico para la sociedad e
indican a ésta qué conductas deben favorecerse y cudles eliminarse. Urge pues abolir

determinadas leyes, o al menos limitar sus efectos mediante otras mas restrictivas y buscar

'> Sagrada congregaci6n para la doctrina de la Fe.El respeto de la vida humana naciente y la dignidad de la
procreacion.1987
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alternativas terapéuticas validas a la esterilidad, compatibles con la dignidad de la procreacién
humana. Todo un reto para los cientificos que tienen con responsabilidad que encarnar
armoénicamente en sus vidas la ciencia y la ética.

3.5. Conclusiones sobre la FIV

Termino este apartado con algunas conclusiones. Defender la estructura natural del acto
conyugal como la unica forma, con garantias para venir al mundo siendo tratado como
persona significa:

a) Empefio por defender el embrion humano y su dignidad. Defender la criatura humana
del demiurgo de la medicina que puede devorar, en vez de curar a la criatura humana.

b) Una lucha decisiva para defender las ligazones entre los padres y los hijos y por
mantener el acto procreativo natural en su nivel digno de la persona, frente el atentado directo
de la FIV que lo sustituye y lo manipula.

¢) Un decisivo empefio por luchar contra la esterilidad, con una verdadera terapia que
devuelva al organismo humano su integridad y funcionalidad. Un decisivo empefio por
facilitar la acogida de los seres humanos que no nacen y que podrian, a través de la
solidaridad, no sélo vivir, sino satisfacer las ansias legitimas de hijos de muchas personas.

d) Comprender las intenciones subjetivas de los padres y los investigadores y sus fines
licitos, pero afirmar, sin embargo, que la "honestidad del fin y la bondad de las intenciones
subjetivas no bastan por si solas para hacer ético el recurso de los medios que dispone la
técnica biomédica"".

e) Afirmar que el acto conyugal, en el cual los esposos se expresan de modo especifico
su comunién de amor interpersonal, es la inica cuna digna del nuevo ser humano.

f) Difundir la realidad de que quitada la barrera y sustraido el embrién del lugar sacro
donde se procrea de forma natural y se trasmite la vida, las tentaciones, las justificaciones y
las intervenciones reales sobre €l son numerosas y ademds seguiran incrementindose
imparablemente . El embrion se ha quedado desnudo y al aire, flotando en un tubo de ensayo
o placa petri, a merced de los hombres adultos y sus deseos.

4. Los hechos y la evolucion de la FIV respecto al respeto del embrién humano.

El objetivo de este apartado no es mostrar los datos sobre los atentados que sobre la vida
naciente se producen en la FIV tanto en sus diversas modalidades como derivaciones de la
misma, sino que me parece mas interesante describir el iter de esta tecnologia durante estos

ultimos afios, y como su evolucion ha confirmado las consecuencias que se preveian del

" Sagrada congregacién para la doctrina de la Fe.El respeto de la vida humana naciente y la dignidad de la
procreacion.1987
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andlisis ético de las mismas. Durante estos afios es cierto que se han producido algunos
hechos que han intentado limitar la pendiente resbaladiza en la que ha quedado inmersa la
FIV como son algunas legislaciones restrictivas como la Italiana, la resolucion de la ONU
sobre la clonacién terapéutica o con anterioridad la afirmacién contenida en la declaracion de
Oviedo de no permitir la creacién expresa de embriones para investigacién'®, pero es evidente
que otros muchas cuestiones han supuesto y suponen un agravamiento de la presion
cosificadora que la FIV tiene sobre el embrion humano. Presion que a mi entender esta
alcanzando su zenit, sea porque el embrion es engullido por la clonacion terapéutica o de
investigacion, sea porque la condiciéon genética cada vez se constituye como elemento
discriminador de los concebidos por estas técnicas, sea con la clonacién de un adulto o con las
diversas modalidades del diagndstico preimplantatorio.

La evolucion desde un punto de vista dirfamos fenomenoldgico ha tenido varios frentes
produciéndose una sinergia entre los usuarios y los promotores de esta tecnologia
reproductiva que nos esta conduciendo hacia una medicina del deseo. Esta busca no sélo
satisfacer toda demanda que pueda aparecer entre las parejas estériles, sino también
incrementar la oferta de la forma que sea. Tal evolucién ha tomado los siguientes caminos:

a) Incremento de la presencia de donadores no s6lo de esperma sino de ovocitos, para no
sOlo ofertar alternativas reproductivas a determinados grupos de parejas aquejadas por algin
especifico problema sino para mejorar las tasas de éxito de la propia técnica. Esta como
dijimos se encuentra atascada y uno de los puntos que la limitan es la calidad de los ovocitos
debido a la edad de las mujeres que acuden a estas técnicas. Evidentemente esta derivacion
supone un aumento de la fecundacién heterologa que supone un agravamiento de lo que
considerdbamos antes consecuencias indeseables para la familia. Dentro de esta linea se
enmarcan otros hechos que han sucedido en estos ultimos afios como son el facilitar a mujeres
menopausicas o lesbianas el poder ser subsidiarias de estas técnicas, o la manifestacién por
parte de diversas clinicas de la necesidad de despenalizar el utero de alquiler teniendo en
cuenta la imposibilidad de determinadas mujeres de quedarse embarazadas.

b) Durante estos afios hemos presenciado con claridad —sobre todo en el ambito Europeo-
como el denominado por algunos encarnizamiento procreativo estd desarrollandose
progresivamente, alcanzando objetivos que en un principio no parecian encontrarse en el

origen de estas técnicas. Ahora bien, estos efectos no son extrafios a la FIV. Como hemos

14 z . 4 .. . e e . o e . » .

En este ambito estarian también diversas iniciativas que han existido para limitar el nimero de ovocitos que se
fecundan o el nimero de embriones maximos que se trasfieren en cada ciclo, aspecto este ultimo que estda
adquiriendo interés entre los que realizan estas técnicas.
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comentado anteriormente la FIV es una técnica y como tal participa de la légica impresa en
todo quehacer tecnolégico. Este presenta un dinamismo intrinseco regido por criterios de
eficacia e eficiencia que impulsa a mejorar tanto el modo como el producto de la accion
técnica. Atendiendo a estos criterios la evolucién de la FIV ha seguido unos caminos que han
supuesto no soélo la transformacién del mismo proceso bioldgico de la concepcién, que ha
pasado de la reproduccién por unién gamética a la tecnofecundacion 0" por el aumento del
control de calidad del propio producto embrionario obtenido pasando de la seleccion
fenotipica a la genética, sino también por la misma transformaciéon del fin de la accidén
pretendidamente médica, en cuanto que el embrién como objeto de reproduccién ha devenido
a ser objeto de experimentacion especialmente ligado a la mejora y perfeccionamiento de las
mismas técnicas de FIV. Estos cambios en el dmbito préactico suponen en el tedrico una
modificacion de los principios por los que se regia en su inicio la FIV. Asi, si la FIV era una
tecnologia para crear vida y, por consiguiente, era contrario a ella crear embriones humanos
que no fueran para uso reproductivo se ha pasado a considerar la FIV como una practica que
manufactura la vida y donde el “hechos para la vida” se relativiza en cuanto que la
supervivencia de los embriones se ve supeditada por su viabilidad, las caracteristicas
genéticas o simplemente por su utilidad para la investigacién en el desarrollo de la propia
FIV. Llegados a este punto no es dificil considerar que los paradigmas tedricos de la actual
FIV estén en disposicion de contestar afirmativamente el siguiente interrogante ;por qué no
“hechos” para consumir segin unas caracteristicas genéticas concretas? Esta pregunta cada
vez toma mds fuerza en nuestro entorno debido al debate sobre la clonacién terapéutica y
sobre el denominado “bebe medicamento”. Es cierto que con anterioridad en el ambito

Europeo ya se practico el uso y destruccion de embriones debido a su condicidn bioldgica

15 Las tltimas técnicas de FIV, como la inyeccién intracitoplasmética de espermatozoides (ICSI) ha puesto de
manifiesto hasta que punto puede ser alterado el modo de ser concebido un ser humano ya que, si con la FIV
tradicional se '"respetaba"”, al menos, el fenémeno mismo de la fecundacién (la seleccion natural del
espermatozoide por las barreras bioldgicas del oocito, la propia penetracion de éste y la subsiguiente singamia),
la ICSI rompe drasticamente con todo esto (el espermatozoide es "elegido" por el operador, la ruptura de las
barreras es artificial y el mecanismo de activacioén del oocito que culminara con la singamia también es alterado).
Esta técnica es, pues, mucho mds invasiva y ademds de romper el conjunto amoroso-procreativo que significa la
concepcién de un nuevo ser, como lo hacen la mayoria de las TRA, invade la unica parte bioldgica que las
demds atn respetaban: la fecundacion. Se termina, pues, de mecanizar todo el proceso. Estamos ante un nuevo
hecho reproductivo que llamamos tecno-fecundacion. Este, a nuestro entender, se encontraba implicito en la
estructura misma de la FIV ya que la ICSI es una variante de ésta que lleva a término de modo radical los
presupuestos existentes en la primera. En concreto, se hace mds explicita la conversion de la procreacion bajo el
dominio del logos técnico en un quehacer tecnolégico que suplanta al auténtico y pleno amor humano. Como
consecuencia de ello el embrién es radicalmente cosificado y convertido en un mero objeto de produccion.Y por
si no tuvieramos bastante con todas estas posibilidades, se intenta que se vea la clonacién como un sistema mas
de concebir un ser humano.Y es que si se generaliza una fecundacién que sé6lo es fusion de nicleos ;cémo no
admitir la introduccién de un solo nicleo con las nuevas técnicas de microinyeccién que son comunes también a
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disminuida y estigmatizada con el termino de inviables o la presencia de una enfermedad
genética a traves de lo que se denomino seleccion génetica preimplantatoria de caracter
terapéutico. Pero es evidente que la dinamica interna de la FIV nos aboca a la formacién y
consumo de embriones para investigacion legitamando tal practica en la posible clonacién
terapéutica y a una intervencion sobre el codigo genetico del concebido. La presion es enorme
sobre el embriéon humano y sobre la propia conformaciéon corporal del concebido. No
podemos olvidar que cualquier tipo de clonacién supone una determinaciéon del genoma del
concebido, es decir una alteracion no terapéutica sobre el genoma (eugenesia positiva), y que
el diagndstico genético preimplantatorio para obtener un donador adecuado, supone una
eugenesia positiva por un lado, junto a una eugenesia negativa complementaria, que en este
caso no es de finalidad “terapeutica” en cuanto no hay ninguna enfermo que eliminar. Dentro
de esta evolucién es evidente que tiene su importancia el debate que ha existido sobre el
destino de los embriones congelados, pero éste simplemente esta siendo o ha sido el caballo
de troya para que se admita posteriormente la formacién de embriones humanos para pura
investigacion. Para aquellos que mantienen unos principios éticos utilitaristas y por tanto
teleologicos es facil con un simple juego mental convertir unos embriones viables y
concebidos con fines reproductivos en materia de investigaciéon simplemente porque su
destino es la muerte. Evidentemente con estas asignaciones o desasignaciones de los
embriones en funcion de criterios subjetivos convertimos a los embriones humanos en
esclavos de nuestros intereses. En este contexto la clonacion terapéutica se nos muestra
todavia con un cardcter més utilitarista en cuanto la finalidad, sea en una primera fase de
experimentacion o en una segunda de curacion, entrafia un profundo y egoista autoconsumo.
Y es que en la clonacion terapéutica confluyen varios aspectos. Por un lado, el desarrollo de la
FIV que no soélo aporta la tecnologia de cultivo de los embriones humanos o la puesta a punto
de la obtencién de células madre embrionarias a través del uso de embriones sobrantes o
crioconservados, sino que también supone un precedente en la instrumentalizacion del
embrion en funcién de fines ajenos a €l mismo. Por otro, la micromanipulacién embrionaria
que con sus avances aporta la técnica de la trasferencia nuclear para la obtencién de los
embriones clonados, y por ultimo, la medicina regenerativa que introduce un factor
econdmico y de justificacion ética —segun los partidarios de las células embrionarias- para la
posible destruccion de los embriones: hacer vida para salvar vidas. La confluencia de las tres

areas cientificas supone un nuevo y grave peligro para el respeto que se tiene al embridn

la clonacién?. PJ Sanchez, L M Pastor. La Inyeccion intracitoplasmdtica de espermatozoides ;Avance o
imprudencia cientifica?. Edit. Universidad Catdlica San Antonio.2005.
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humano hoy en dia en nuestra sociedad. Pues, por un lado, la medicina regenerativa se abre a
diversas posibilidades por el alto grado de desarrollo de las otras dos dreas y, ella misma,
puede suponer, por su finalidad curativa, un elemento que aumente la inclinacién del plano de
degradacion a la que estd expuesto actualmente el embriéon humano. Como consecuencia de
todo esto nos encontramos ante la encrucijada de romper con un principio sostenido por los
padres de la FIV como es el de no fecundar y crear embriones que no sean destinados
primariamente para usos reproductivos. En esta clonacion no se crean para su propia vida'®
como intencién ultima subjetiva sino que ahora la intencién es la supervivencia de otros a
través de elegir como fin mas mediato la propia destruccién de los embriones. En resumen, la
aceptacion de la clonacién “terapéutica” supone trasladar a lo humano toda la fuerza
cosificadora del dmbito de la veterinaria en cuanto que el embrién es formado en funcién de
unas caracteristicas genéticas determinadas y sacrificado como fuente de material bioldgico.
La interaccion de estos subfactores puede generar una red en la que el embrién humano quede
atrapado. Este se convierte en materia prima y su existir entitativo es minimamente valioso en
cuanto que su vida es querida como medio para la extraccion de sus células. Se alcanza la
devaluacién maxima del embrion humano pues es equiparado sencillamente a una cosa. Si ha
esto se suma como hemos dicho anteriormente la aceptacion social —como siempre a través
del caso limite- del diagnostico preimplantatorio para obtener bebes medicamento no sélo
corre riesgo el principio de no crear embriones con fines de investigacion sino también el
comun consenso de no modificar genéticamente el concebido a capricho de los progenitores.

¢) Por ultimo no puedo de recordar al lector que junto a estos nuevos atentados a la vida
naciente que en germen se van desarrollando al interno de la FIV siguen existiendo otros
muchos que no se han modificado durante estos afios. Me refiero a la alta perdida embrionaria
en la FIV debida a que nuestro conocimiento de los procesos de fecundacién e implantacion
son limitados, la reducciéon de embriones que sigue llevando aneja la FIV o los problemas
perinatales que conlleva debidos especialmente al incremento de los partos multiples.

Como se ve, la situacion puede ser cada vez mds lamentable si seguimos deslizindonos por
el plano inclinado abierto por la aceptacion de que se puede realizar la fecundaciéon humana
desligada del acto conyugal. Ademds es sintomdtico el caricter pragmatista que se ha

instaurado en determinadas sociedades al respecto. En un principio se destruyo el estatuto de

'® Pienso que desde el inicio de la FIV existe un torcido razonamiento ético que ha sido utilizado
demagégicamente por los partidarios de la misma y que ante esta nueva posibilidad técnica se revela con toda su
crudeza. En la FIV los embriones no son hechos para que puedan vivir ellos mismos, sino con la intencién de
que alguno sobreviva en funcién de los intereses que tienen los padres de descendencia. La intencién tdltima es
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persona o ser humano que tiene el embrién desde la fecundacién creando nuevos conceptos
como el de preembrion para amparar seres prehumanos, dotdndoles de un estatuto
antropoldgico y ético que posibilitara actuar sobre ellos. Hoy en dia haciendo caso omiso del
cardcter acientifico de tal concepto o realidad prembrionaria y de la discusiéon sobre el
particular que auin existe entre los expertos sobre el estatuto del embrién humano algunas
leyes introducen con total desparpajo tales conceptos sin intentar ni siquiera fundamentarlos.
El caso de la nueva ley espafiola es paradigmatico. Sin mas explicacion —salvo cambios que se
realicen en su iter legislativo- se define en el borrador del anteproyecto de ley de forma
dogmatica al preembrion como el embrién in vitro desde la fecundacion a los catorce dias,
cuando aparece la estria primitiva siendo durante ese periodo una simple cosa.

5. Bioética de la sacralidad o inviolabilidad de la vida humana.

(Es este modelo de ética de calidad de vida el Unico posible?, ;existe otra respuesta
diferente respecto al embrién humano y en general respecto a la vida humana? Ciertamente
que si ademds, esta otra concepcion de la vida humana ha influido en nuestro mundo
occidental, durante mas de 2500 anos, tanto en la sociedad como en la ética médica. Como es
bien sabido se encuentra ya en Hipdcrates, y es la que considera la vida humana inocente
como algo inviolable e incondicional: la bioética de la sacralidad o inviolabilidad de la vida
humana.

Desde esta postura, se trata de jerarquizar la accién biomédica sobre el principio
terapéutico, que busca siempre el bien de la persona entera (cuerpo-mente)'’. En sintesis,
podriamos describir esta postura de la siguiente manera.

a) En lo ético, se apoya en reconocer que la libertad y la autonomia tienen unos limites,

. . 18 .
que son el bien de la persona (no sus deseos) en su conjunto como mente y cuerpo . Aqui,

satisfacer a unos padres eligiéndo unos medios que suponen un riesgo altisimo para las vidas formadas, es mas,
asumiendo que en el juego de riesgos alguno de los formados alcanzard la fortuna de sobrevivir.

' "Esta concepcién personal del cuerpo en el que éste es elemento constitutivo de la persona tiene consecuencias
muy importantes en la biomedicina. Todo acto del trabajador sanitario es personal y cualquier parte del enfermo
es personal, las relaciones siempre son interpersonales aunque en ocasiones el cuerpo se descubra ante el
sanitario, como una realidad debilitada, enferma u objeto de estudio. También en la vida sexual y en la
procreacién es de indudable aplicabilidad esta concepcién, que permite considerar el acto sexual no como una
conducta fisiolégica, sino como un gesto personal, en la cual las personas se entregan mutuamente y expresan la
donacion interior del uno al otro dentro de las limitaciones humanas, que impiden que el amor que tenemos por
otro nos lleve a una efectiva y total unién con el amado. Pero ambos aspectos o dimensiones, la unitiva y la
procreativa, estdn unidos en la donacion sexual, porque es personal y como tal corporo-mental”, Pastor, L.M., La
bioética y sus principios especificos, En Manual de Etica y Legislacion en Enfermeria, Mosby & Doyma.1997.

'8 Esta es su verdad, que ademds tiene un caricter de coexistencia con los demds. "La persona se realiza
mediante el ejercicio de la libertad en la verdad. La libertad no puede ser entendida como facultad de hacer
cualquier cosa. Libertad significa entrega de uno mismo, es mas, disciplina interior de la entrega. En el concepto
de la entrega no estd inscrita solamente la libre iniciativa del sujeto, sino también la dimension del deber. Todo
esto se realiza en la comunién de las personas"”, Juan Pablo II, Carta a las Familias, Documentos MC, 1994.
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radica la dignidad de la libertad humana, en la posibilidad que da el hombre de
autodeterminarse al bien de su naturaleza. La vida, en esta postura, es una realidad
constitutiva de la libertad puesto que posibilita su ejercicio, por lo que destruirla en nombre de
la libertad, es estar destruyendo la propia libertad. De esta realidad brota como algo necesario
la inviolabilidad de la vida humana. Es decir, la imposibilidad de toda accion dirigida de un
modo deliberado y directo a la supresion de un ser humano inocente o el abandono deliberado
de vidas humanas cuya subsistencia depende y esta bajo la propia responsabilidad y control.
Todo aquello que le es inherente a la persona, que pertenece a su ser y no sélo a su obrar, de
alguna manera participa de esa inviolabilidad. El principio personalista enunciado implica que
todas las dimensiones del ser humano que participan, integran o expresan la dignidad personal
son objeto de respeto. Tales dimensiones tienen sentido en el todo de la persona y no pueden
ser consideradas como un medio disponible para la maximizacién de lo util o lo placentero.
Forzar el significado personal de esas dimensiones es manipular a la persona entera. Asi,
pues, la propia vida fisioldgica y los sucesos que acontecen en ella se presentan como algo
del sujeto de valor incalculable, puesto que cualquier persona lo es merced a esa realidad
inmanente que es la vida, sobre la cudl s6lo puedo intervenir en la medida que él me lo
permita y en la medida que no altere o modifique negativamente su dignidad. El derecho a la
vida aparece como el primero y més fundamental de todos los derechos que posee la persona,
un derecho que es requisito previo al respeto de la libertad del sujeto, puesto que la primera
responsabilidad de su libertad es hacerse cargo responsablemente ante todo de su propia vida.
Para ser libre es necesario vivir, por esto la vida es la condicién, para todos indispensable,
para el ejercicio de la libertad. La persona no es sélo su corporeidad o su vida mental, es una
unidad, de donde se deduce que tanto lo corporal o lo mental son realidades personales. Es
mas, no s6lo debo respetar y defender esa vida pasivamente sino también debo realizar una
defensa y promocién activas, pues es a través de la vida como se perfecciona la persona y se
construyen y realizan todos los valores que lleva ésta""”

b) En el plano antropolégico, esta concepcion de la vida humana, permite recobrar la
unidad sustancial de la persona. El hombre es cuerpo, y actuar sobre él, es una accién sobre la

persona. La intervencién pues sobre el cuerpo, tiene que estar guiada a restablecer su

“La libertad es para el amor: su realizacion mediante el amor puede alcanzar incluso un grado heroico. Juan
Pablo I, Memoria e Identidad, La esfera de los libros, Madrid, 2005, pag56.

1 Pastor, L.M. La bioética y sus principios especificos, en Manual de Etica y Legislacién en Enfermeria, Mosby
& Doyma, 1997. Algunos autores tachan esta postura de biologicismo, es decir, de elevar a norma moral los
procesos biolégicos. A mi entender, estos mismos que realizan tal critica pecan de este defecto, pues reducen el
cuerpo a ser una maquina biolégica e incurren en un reduccionismo biologicista que desprecia toda la
experiencia humana acumulada durante estos dltimos afios sobre la unidad entre lo organico y lo mental.
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finalismo, no se trata por tanto de alterarlo, sino de hacerlo més eficiente y funcional
(ecologia corporal)zo.

¢) En conclusion la vida humana inocente es inviolable "per se" (por su indisoluble union
con la persona humana); no puede entenderse como una realidad con grados de mayor o

menor calidad”'. En consecuencia las realidades: individuo de la especie humana-ser humano-

* La vida humana, por lo tanto, no s6lo es preciosa porque es un prologo o un substrato para el desarrollo de
otros valores mds elevados, lo es sobre todo porque es una actividad relevante de cualquier persona viviente. Se
puede pues hablar de dignidad de la vida, porque esencialmente participa de la dignidad del todo: el sujeto
personal. El valor de la vida humana se identifica con el valor del hombre viviente en cuanto viviente. En cuanto
esta vida humana se materializa en un cuerpo organizado, éste no sélo participa de la dignidad de la persona sino
que la posee, pues es constitutivo de la persona. Sélo cuando el cuerpo se convierte en un caddver se puede
considerar que la expresion dignidad del cuerpo humano no equivale a dignidad del hombre. Cf. Carrasco De
Paula, 1. Dignita e vita umana: due concetti fondamentali dell etica medica, Medicina e Morale 2: 213-222,
1995. Esta tesis unitaria quiere hacer hincapié en que "el cuerpo humano no es tnicamente un conjunto de
organos bioldgicos, sino también una parte, o constitutivo intrinseco esencial de la persona, lo que no ocurre en
el animal. Ademads, aunque el cuerpo del hombre no sea el constitutivo formal de la persona, sin embargo, es el
constitutivo por el que toda la persona se manifiesta y expresa", la "vida corporal es, por ello, la misma vida
humana" de tal forma que "si se desprecia el cuerpo humano, se desprecia también a la persona, porque el cuerpo
es la persona misma, en su dimensién corporal o visible. De ahi que la dignidad personal alcance también al
cuerpo, y éste exige por ello, el mismo respeto debido a la persona" Forment, E. Principios bdsicos de la
bioética, Folletos MC, n° 519. De esta forma no cabe hablar tampoco que el hombre “es “espiritu encarnado”.
Tampoco es “espiritu en el mundo” o “razén en la naturaleza”...Por ello, parece ser erréneo equiparar en el
hombre lo “personal” sencillamente con lo espiritual, para después oponer lo espiritual a la “naturaleza” o a lo
corporal como estructuras “infrapersonales”, como si fueran cosas de menor rango metafisico “el hombre es
persona, ciertamente en virfud de su espiritualidad (sin espiritu no hay persona), pero la persona humana es el
hombre entero, porque €l es una unidad esencial subsistente corporo-espiritual, una sustancia”. Por esto Tomas
de Aquino afirma que el alma separada del cuerpo tras la muerte, ya no puede ser denominada “persona” ; no es
ya sino el alma de lo que existié una vez, de lo que denominamos “persona humana”: un individuo, “hombre”
concreto, corpo-espiritual”. M. Rhonheimer, Etica de la procreacion, Rialp, Madrid, 2004.pag 65. Cf. STh, I,
g-29,a.1,ad5., STh. 1, q.75, a.4,ad2. El hombre no es una persona tinicamente por su alma sino por la unién
substancial de un alma espiritual y de un cuerpo material subsistiendo un ser singular (In III Sent., d.5, q.3, a.2).
La unidad de la persona es la singularidad de ese individuo tnico que subsiste en cuerpo y alma “Unitas vero
personae constituitor ex eis in quantum est unus aliquis subsistens in carne et anima” La unidad de persona se
constituye en cuanto que forman un todo individual que subsiste en la carne y en la alma. (STh., 3, q.2,a.1, ad 2).
Con palabras de Benedicto XVI “De este lazo fundamental entre Dios y el hombre se deriva otro: el lazo
indisoluble entre espiritu y cuerpo: el hombre es, de hecho, alma que se expresa en el cuerpo y cuerpo que es
vivificado por un espiritu inmortal. También el cuerpo del hombre y de la mujer tiene, por tanto, por asi decir, un
cardcter teoldgico, no es simplemente cuerpo, y lo que es bioldgico en el hombre no es sélo bioldgico, sino
expresion y cumplimiento de nuestra humanidad. Del mismo modo, la sexualidad humana no estd al lado de
nuestro ser persona, sino que le pertenece. S6lo cuando la sexualidad se integra en la persona logra darse un
sentido a si misma” El fundamento antropologico de la familia. Congreso Eclesial de la Didcesis de Roma sobre
“Familia y comunidad cristiana: formacion de la persona y transmision de la fe”.6 de Junio de 2005.

*! No estamos afirmando el valor absoluto de la vida, sino su iviolabilidad. Es decir que la propia muerte de uno
mismo u de otro hombre no puede ser objeto de eleccién. El valor absoluto lo tiene la persona y en cuanto esta
realiza un bien como un todo unificado y pierde su vida humana en ello no supone que haya elegido la muerte
como medio para un fin ulterior. En cambio es dificil afirmar que se puede elegir la muerte de uno mismo como
medio para un fin bueno de la persona que obra, sin que indisolublemente se haya atentado contra la misma
persona en ese acto.

*2 Es evidente que la cosificacién de la vida humana lleva implicita la posibilidad de ser manipulada por quien
tiene poder. La reduccion de lo propiamente humano a lo bioldgico, organico e impersonal empobrece la vision
del hombre y facilita la perversion y el abuso del poder que considera la vida humana como una cosa y no como
lo que es una persona, abriendo la posibilidad a que no exista un limite al poder e instalindonos en una cultura
que es definida por muchos de la muerte. Cf. Marias, J. La vida humana y los limites del poder (1 y 1I), ABC,
1996. Ademads, si tratamos de fijar temporalmente un momento para definir cuando tenemos una persona,
siempre el momento elegido serd arbitrario." El tnico modo de representar temporalmente la condicién
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persona humana, no pueden se escindidas, en cuanto que esto supondria la tirania y
disposicion de unos sobre otros y se romperia la igualdad que tiene que existir entre todos los
hombres. Las limitaciones normales de la vida humana no deben combatirse en consecuencia
a toda costa; siempre que no supongan un obstaculo para la realizacién de la persona, merecen
respeto. Hay por tanto que asumir la diversidad, como medio necesario para prevenirnos de la
dictadura del racismo y la eugenesiazz.

Insisto pertenecer a la familia del homo sapiens es la mayor garantia del caricter
universal de la dignidad humana. Y ningtin hombre estd absolutamente privado de ella.
Arrebatarsela a un ser humano cualquiera - también a un no nacido- exige separar los
conceptos de "hombre" y "persona”. Si no basta la pertenencia bioldgica al género humano
para garantizar la condicion personal de un individuo cualquiera, su dignidad y sus derechos
correspondientes, surge una amenaza inquietante para quienes no cumplan las exigencias
estipuladas. Asf ciertos grupos humanos quedardn excluidos de la comunidad de personas. El
poder determinar qué seres humanos cumplen los requisitos para ser personas y gozar de sus
derechos, supone anular de raiz el fundamento de la dignidad, situado tradicionalmente en la
firme creencia de que el valor supremo de un hombre no puede depender del juicio de otros.
Ahora bien, pienso que ninguna instancia puede arrogarse la facultad de decidir qué
condiciones debe reunir un representante de nuestra especie para que le sean reconocidos sus
derechos como ser humano. Los derechos fundamentales no son otorgados por otros:
provienen de la naturaleza del mismo individuo, independientemente del grado de madurez, o
de la edad, o de las capacidades, o de la raza, o de la calidad de vida, etc. y deben ser
respetados sus derechos personales%.

d) Esta concepcion, por ultimo, considera a la ciencia al servicio de la verdad y de la
persona, de forma que la ciencia se abriria no s6lo a saber como funcionan las cosas sino a
contemplar las cosas en si mismas. La ciencia necesita de la ética, pues es preciso dirigir

nuestra propia capacidad de dominio sobre la naturaleza. Habria que proponer un nuevo

inmemorial del comienzo de la persona creada consiste en hacer que coincida con el de la existencia orgédnica de
un ser humano, es decir, con el momento de la concepcién”. Spaemann, R., La inviolabilidad de la vida humana,
Anuario Filosofico XXVII/I: 69-87,

2 Cf. Del Barco, J.L. Bioética y dignidad humana, Bioética. Consideraciones filos6fico-teoldgicas sobre un tema
actual, Madrid, Rialp, 1992: 9-26.
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sentido a las ciencias biomédicas pues todo dependerd a mi modo de ver, del debate entre los
dos modelos descritos de concebir y valorar la vida humana. O se sigue dentro de la
modernidad® o como muchos pensamos hay que superarla con planteamientos, que hundan
sus raices en la tradicion milenaria de occidente y esto parece ser lo que sostiene el
documento papal. Considero pues, que esta enciclica es una invitacién a reencontrarnos con la
bioética de la sacralidad de la vida. Una bioética mas proxima al planteamiento postmoderno
de encuentro con la naturaleza, que nos llevara a tener una actitud mas pacifica con nuestra
propia especie. Una nueva mentalidad que hay que difundir, porque el cambio esta en las
personas que son las que hacen la ciencia y la aplican. Hay que huir de conceptos
impersonales —la ciencia, la tecnologia-, o quedarnos sélo con el deseo de que necesitamos
cientificos expertos en ética. Lo que necesitamos son cientificos con ética es decir no sélo
buenos cientificos sino cientificos integramente buenos.

6. Tratamiento ético del embrién humano.

En concordancia con los principios que hemos enunciado de la bioética de la sacralidad de la
vida, considero que con el embrion humano hay seguir los siguientes criterios de conducta:

1) Respetarlo y tratarlo como persona desde el primer instante de su concepcidn. A partir
de ese momento se le deben de reconocer los derechos de todo hombre, principalmente el
derecho inviolable de todo ser humano inocente a la vida. Este derecho no puede variar en
funcion de que el embrion sea sobrante, huérfano o esté alterado patologicamente. Un
embrién no apto para ser transferido seguin los criterios de las TRA no significa que deje de
ser un ser humano. Es ilicita, pues, la utilizacién de embriones humanos, como si de material
bioldgico se tratara, tanto via produccién directa en FIV como utilizando los supernumerarios,
los no aptos para transferencia o los huérfanos con el fin de experimentacion.

2) Seran licitas las intervenciones sobre el embrion humano siempre que respeten su vida y
su integridad y que no se le exponga a riesgos desproporcionados. Deberdn tener como fin su
curacién, mejora de sus condiciones de salud o su supervivencia individual y que exista en
estas situaciones el consentimiento informado de los padres. Por lo tanto la experimentacion

no terapéutica -en la que el embrion es cosificado a material bioldgico- por los riegos que

 Junto a los razonamientos dados con anterioridad no hay que olvidar que la postura de la modernidad estd
impregnada de lo que tradicionalmente han sido los valores asignados al varén. El triunfo de la razén, la
voluntad de poder y la utilizacién instrumental de la naturaleza son considerados como machistas, y ejemplo de
la supremacia cultural del varén. A la relacién de dominio del hombre sobre la mujer, adviene el de la naturaleza
por el hombre. El desequilibrio en la relacién interna dentro del hombre (varén-mujer) se manifiesta en su
relacién con el mundo creado, siendo ésta una de las raices de la crisis ecoldgica. Ya Frances Bacon, dio a uno
de sus escritos el titulo del "Dominio del hombre sobre el Universo" definiendo esta empresa como el "parto
masculino”, Cf. Forte, B., Considerazioni teologiche intorno all ingegneria genetica, Medicina e Morale, 6:
1063-1073, 1992.
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conlleva y el dafio que puede suponer en unos seres con una fuerte labilidad biolégica no se
debe practicar. Sélo la investigacién que no suponga riesgos y que tenga por fin promover la
observacion sistemdtica de un proceso humano, sin verificar el efecto de un determinado
tratamiento puede ser licita. Como es 16gico, la utilizacién de embriones muertos en los que
estd certificada su muerte pueden ser utilizados para experimentacion siguiendo los mismos
criterios €ticos que se toman con otro ser humano muerto.

Por otro lado, en la intervencion genética sobre los embriones habria que afirmar los
siguientes puntos™:

a) Hay que desechar la idea de que tratar genéticamente al embridn estd prohibida. Habria
que extender al embridn y al feto las prerrogativas y derechos que la bioética reconoce a todo
ser humano adulto pues el embrién debe ser respetado como tal.

b) El principio terapéutico justifica y garantiza que no sea vulnerada la identidad,
irrepetibilidad e igualdad de los hombres. Ademds, supone una muestra de beneficencia y
generosidad de unos padres por su descendencia, una eugenesia positiva licita que no
interfiere en la identidad del propio genoma, sino que supone un rescate del dolor y
sufrimiento al que estd destinado el embridn. "Si estd enfermo, hemos de atenderle conforme
a los mejores y mds benéficos avances de la ciencia biomédica, esto es, diagnosticarlo y
aplicarle las terapéuticas apropiadas siempre en el respeto a su singularidad personal"*. Por lo
tanto son licitas todas las intervenciones sobre el embrion que respetan su vida y su integridad
y buscan su beneficio, curacion y bienestar. Es evidente que no se puede experimentar con
ellos y sacrificarlos ni exponerlos a situaciones en que su viabilidad sea afectada, pero si se
puede probar en ellos como con adultos, en situaciones extremas y a falta de otros remedios la
utilizacion de terapias experimentales con intencién terapéutica, aunque no sean enteramente
seguras, siempre cuando falten otras terapias eficaces alternativas®’.

¢) La medicina embriofetal es una especialidad que como otras debe beneficiarse del
progreso medico. El embrién es un paciente mds,"no es un objeto biolégico de rango inferior
que pueda ser desechado en buena conciencia. El embrion humano estd abierto a todas las
iniciativas cientificas, con la condicién que de que sea respetado. La moratoria a las
intervenciones genéticas sobre células germinales tiene cardcter provisional, estd

condicionada por lo rudimentario de nuestra tecnologia. No puede ser una decision

 Cfr. Herranz G. Etica de la intervenciones sobre el embrion preimplantado. Anuario Filos6fico 27 (1994) 117-
* Cfr. ibid.

7 Cfr. Pastor, L.M. Etica de la investigacion y experimentacion en el hombre. Cuadernos de Bioética 8 (4)
(1991) 33-42.
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permanente, expresiva de la carencia de valores éticos del embrién"*®. La investigacién en
biologia moderna hace esperar que el traslado y la mutacion de los genes puedan mejorar las
condiciones de cuantos son golpeados por enfermedades cromosémicas y puedan asi sanar los
mds pequefios y débiles entre los seres humanos durante su vida intrauterina y en el periodo
inmediato a su nacimiento®’,

7. Conclusiones.

Concluiria este capitulo con una serie de recomendaciones que pienso resumen lo
expresado en estas paginas. En primer lugar, es necesario tener el coraje de renunciar a este
camino peligroso en el cual la muerte de un ser humano se esta constituyendo como garantia
de salud de otros seres humanos, algo completamente alejado de la tradicion ética que
sustenta nuestra civilizacién occidental.

En segundo lugar, estamos ante una oportunidad de compatibilizar de forma armoénica
progreso y ética construyendo una investigacién integramente buena si potenciamos la
investigacion con las células madre de adultos y frenamos el escoramiento eugénesico que
cada vez tienen estas técnicas. Una oportunidad no s6lo de esperanza notable para muchos,
sino también de ejemplaridad para los cientificos, asi como para la sociedad. Es por lo tanto
recomendable que las leyes carezcan de ambigiiedades y se generalicen por lo menos
legislaciones restrictivas.

En tercer lugar, hay que seguir preguntandose sobre la razén por la que unas técnicas que
afirmaban crear vida y donde el embridn era el protagonista, se han vuelto contra él, de una
forma tan mortifera y letal.

En cuarto lugar, una respuesta a lo anterior es volver a plantearse si tal destruccién puede
estar ligada y causada por la pérdida del sentido del acto procreativo humano, unico que
garantiza el respeto del embrion en cuanto no le sustrae a su propia ecologia. Y en
consecuencia si la continua despersonalizacién del acto generativo que introduce la
fecundacion extracérporea causa una creciente consideracion del embrién como propiedad
aumentando el dominio sobre €l y desposeyéndole de uno de sus derechos mas bdsicos como

es el de la vida tal como he defendido en estas paginas.

*8 Cfr. Herranz G. Etica de la intervenciones sobre el embrion preimplantado. Anuario Filoséfico 27 (1994) 117-
135.

% Juan Pablo II. Discurso a la Academia Pontificia de las Ciencias de 23.10.1982. Documentos Palabra (1982)
419-420.
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